Der schwedische Arzt und Botaniker Carl
von Linne (1707 - 1778) gab dem Ganse-
blimchen den lateinischen Namen Bellis
Perennis (Bellis von lat. bellus = schon, lat.
perennis beschreibt den ausdauernden
Wuchs). Der zarte Frihlingsbote gehort
zu der Familie der Korbbliter und wachst
bevorzugt auf Wiesen, Weiden und an
Wegrandern. Daher der Volksname Géanse-
bliimchen- ein beliebter Standort sind die

Weiden der Ganse.

Ein anderer Name ist auch Marienblim-
chen. Nach einer christlichen Sage hatte
Maria, die Mutter Jesu, auf ihrer Flucht sehr
geweint und aus den gefallenen Tranen
wuchsen die Marienblimchen. In Slawien
waren es die Tranen der Maria Magdalena
am Grabe Jesu. In einer romischen Sage
entstanden sie aus den Tréanen der Helena
und bei den Germanen wuchsen die Blu-
men dort, wo die Friihlingsgéttin Ostara ih-
ren Ful3 auf dem Boden setzte.

In der Pflanzensymbolik steht das Gan-
seblimchen fir Reinheit, Bescheidenheit
und kindliche Unschuld. Sie zeichnet sich
aus fur die unerschopfliche Erneuerbarkeit
des Seins. Nach jedem Kahlschlag durch
den Rasenméher wéachst die Blite mit einer

Selbstverstandlichkeit und Leichtigkeit wie-
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der der Sonne entgegen. Schicksalsschla-
ge des Lebens lassen sich liberwinden. Als
Bote des Friihlings nach der Winterstarre
steht sie als Zeichen des Beginns eines neu-
en Lebenszyklus und wird entsprechend
eingesetzt bei allen koérperlichen und seeli-
schen Verletzungen, bei denen die Regene-
rationskrafte angeregt werden missen.

Gesammelt werden die Bliten und Blatter
des Ganseblimchens, von Beginn der Bli-
tezeit im Marz bis in den November. Am
Besten kann man bei Sonnenschein die
sauberen und gesunden Blumen pfliicken
und an frischer, schattiger Luft trocknen las-

sen.

Die Inhaltstoffe der Bellis perennis rei-
chen unter anderem von wichti-

gen Mineralstoffen wie Ma-
gnesium, Kalium, Calcium,
Phosphor und Eisen Uber die
wertvollen Vitaminen C und A bis

hin zu den Saponinen, die die Ent-

giftung férdern kénnen, Flavonoide,
mit ihren antioxidantischen Eigenschaf-
ten und Bitterstoffen, die stoffwechselanre-

gend wirken.

Somit wird das Gansebliimchen eingesetzt
als entziindungshemmend, schleimlésend,
zusammenziehend, stoffwechselanregend
und wundheilungsférdernd. Zerreibt man
die Blatter und gibt den Saft auf Insekten-
stiche oder den Ausschlag durch Brennnes-

seln, lindert es den Juckreiz und Schmerz.
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REZEPTE MIT GANSEBLUMCHEN

TEE

1-3 Teel. getrocknete oder frische
Blutenblatter / - képfe mit

heifen aber nicht

kochendem Wasser aufgieBen
und 10 min ziehen lassen.
AnschlieBend abseihen.

eine Tasse. Anwendung z. B.

zur Anregung des Stoffwechsels,
Verdauungsstérung, Friihjahrskur

250ml

GANSEBLUMCHENSUPPE

3/41

Gemisebriihe mit ca. 100g fein
zerhackte Gansebliimchen kochen
Dinkelmehl mit

saurer Sahne, zerlassener Butter,
Salz und Pfeffer verriihren

Briihe damit binden und 5 min
weiter kochen.

1EBI
2 EBI

ALLE HIER GEMACHTEN ANGABEN KONNEN
EINE FACHMEDIZINISCHE DIAGNOSE UND/
ODER BEHANDLUNG DURCH EINEN ARZT
NICHT ERSETZEN.

GANSEBLUMCHEN-
FRUHLINGSQUARK

5009
eine
1 EBI

Quark

Schalotte

Olivendl

20g Pastinaken

30g Gansebliimchenblatter
ein Sauerampferblatt

Génsebliimchenbliten zum garnieren, Zutaten klein
schneiden, Blatter fein hacken und alles mit dem
Quark vermengen und abschmecken. Zum Schluss mit
den Bliiten garnieren

GANSEBLUMCHENSALBE

Eine geh&ufte Hand voll Ganseblimchen mit 200ml
Olivens| erwarmen, dabei das Ol nicht zu heil wer-
den lassen. Abkiihlen und ca 3 Tage stehen lassen.
AnschlieBend wieder langsam erwdrmen, abseihen
und 30 - 40g Bienenwachs zugeben und unter rithren
nochmal erwarmen, bis das Wachs geschmolzen ist.
Ggf. %2 Teel. Propolis dazu geben und noch warm in
Glaser fullen. Bei dunkler, kiihler Aufbewahrung ca
ein Jahr haltbar. Anzuwenden bei Schiirfwunden,
Sportverletzungen, Wundheilung und rheumatischen
Gliederschmerzen




